
   人们常说，知识改变命运。同样是从小县城走出来的杨教授深以

为然，他设立基金会并不是简单得给低收入人群提供资金救助，而是

帮助那些没有条件的孩子们接受教育，从而将命运真正掌握在自己的

手里。而我就是中美爱心家乡教育基金会捐助的受益者，对于我而言，

是一场及时雨，他给予我的不仅仅是物质上的帮助与扶持，更重要的

是精神上的鼓励和心灵上的慰藉。是好心人重新筑造了我面临瓦解的

梦，让我的生活又充满了阳光和希望；是好心人铸造了我的人格，使

我变得更加自信自立与自强。除了感谢、感激与感恩，我想不出更好

的辞藻来表达我内心的感受。杨教授是从小学二年级开始资助我的，

所以我和家乡教育基金会的故事要从我的童年开始说起。 

每个人都有自己的童年，每个人的童年也都有属于自己的色彩，

我的童年是灰色的。我叫 XXX，是山里长大的孩子，那时山里面就只

有我一家（俗话说“独自家”），别人家都是在交通便利的大路旁建的

新房子，只有我家是在山脚下盖得土房子，当时也仅仅是我一家土房。

四周都是竹林，一到夏天来临，家里就有很多蚊虫，身上经常被叮了

很多的“包包”，每次都用手抓痒痒，嫩嫩的皮肤每次都抓的通红的，

甚至都掉皮流血了。因为是处在山边，晚上还会听到各种鸟兽叫的声

音，屋旁有时还会有蛇和老鼠这种动物出没，小小的我每次看见它们

都被吓哭了。经受风吹雨淋的土墙房，就像是一个风烛残年的老人，

每到下雨时，家里总会到处漏水，每次都要用盆来接水，可是漏的地

方多了，有时家里的旧盆根本不够接的。屋子里面很破烂，没有一件

像样的家具，可能对别人来说我家的衣橱、桌子、凳子、床这些东西



早就当垃圾扔了，但是我们一家从来都舍不得扔。家里的床是爸爸从

自家山上砍得树自己打的，床垫是用稻草铺的，上面再铺一层破的薄

被絮和床单，就这样小小的我和爸爸妈妈就可以睡觉了。家里烧饭的

土灶也快要倒了，后来爸爸多次用泥巴和旧水泥缝缝补补，勉强可以

用。家里的地面是坑坑洼洼的，连吃饭的桌子都放不稳，每次都要拿

石头放在桌子脚下垫着才可以。家的门前是一条似宽非宽、似大非大

的一条河流，每次如果要买东西或者要干什么的时候都要穿过这条河

流才行，所以我们一家常年都要在这冰冷的河水中走过来走过去，有

时河水深一点是爸爸背我过河上学，但通常是我自己一个人光着脚走

过河对面，所以现在爸爸妈妈经常会脚疼，关节疼。但是我们这里的

季节，一年四季经常会下大雨，一下大雨就会发洪涝，河里就会涨水，

这样我就不能再从家门前的这条河流走到河对面的马路上去上学了，

怎么办呢？要想上学还有一条道路可以走，那就是从山边的一条窄小

的、石头陡峭的山路翻过去，这条路要比平时走的路危险得多，路途

也要远的多，足足要走 2 个小时左右才能去学校，但好在不会被大水

冲走。在我的印象里，一年当中除了过节称点猪肉和豆腐干，爸爸妈

妈好像从来都不买菜，都是吃自己家里种的菜。每年家里都会喂条猪，

有时是两条，每到过年杀猪时爸爸总会把能卖得猪肉都卖了，剩下别

人不喜欢、不好卖的猪肉就留着自己家过年（养了这么多年的猪从来

就没有吃过自己家猪身上的猪肚子），卖猪肉的钱爸爸就存起来给我

读书用。家里的生活开支全靠爸爸一个人在外面给别人卖工挣的苦力

钱来维持，家里的衣服和鞋子都是别人給的，我们没有买过，有些是



直接从垃圾堆里捡回来的，只要洗干净了都可以穿。小时候，我的身

体很不好，经常生病，爸爸就去找中医开药自己拿回来用砂锅熬好一

碗碗褐色汤药给我吃，有时甚至连夜抱着我过河去医院打点滴。小时

候，我也算调皮的，虽然没有玩伴，一个人玩起来却也像个疯子，一

个人在独木桥上奔跑，不知多少次掉入了水中，浑身湿漉漉地爬起来

又继续玩；果子还没熟透就开始爬到树上摘果子吃；在家四周的竹林

里用床单绑在树上荡秋千、翻跟头；一个人在田边的小路上骑着爸爸

的破自行车到处跑，与河里的泥鳅为伴，鱼虾为伍···日子就这样一

天天的过去，在我 8 岁时，已经会帮父母做一些力所能及的事了，洗

衣、做饭、砍柴、打猪草、放羊、拔秧、摘菜……虽然衣服洗得不是

很干净，饭菜做得不是很香，柴火砍得不是很齐，有时还会把自己弄

受伤。但是，面对这些，我从来都没有哭过，因为我知道我无法选择

我的家庭和我的出身，我知道哭不能解决问题，穷人的孩子一定要早

当家，只有自己不断努力变得强大起来日子才会变得越来越好！在学

校读书的日子，是我最快乐的日子，我沉迷在书本中多姿多彩的世界

里，物质及其匮乏的我，开始梦想着自己的未来和人生，梦想的种子

开始发芽。而杨教授创办的家乡教育基金会在物质和精神上给予我家

庭上的关爱和经济上帮助让我这个原本就很贫穷的家庭不再至于为

了学费和生活费而担忧，这样家里的压力也小了一点，我灰色的童年

开始有了一些亮色。 

母亲是一位先天性的肢体残疾人，行走不便，打我从小记事起，

妈妈就是用一根拐杖拄着走路，随着年龄的增长，妈妈的腿脚灵活性



越来越差，步子挪的越来越小，背开始驼的越来越厉害，脊椎也开始

侧弯，这几年来也开始用两根拐杖拄着了。父亲今年已经 70 岁了，

是位地地道道的老农民，为人忠厚老实，话不多、不喜欢与人交流。

父亲一辈子省吃俭用，埋头苦干，辛苦劳作；每天起早贪黑只为这个

家可以正常的生存下去，辛辛苦苦的把我拉扯长大成人，这些年来真

的有太多的不易与心酸。时常爸爸吃饭吃着吃着就开始发脾气摔东西，

开始拿我和妈妈出气打骂我们，我就挡在妈妈的面前和爸爸说：求求

你不要打妈妈了，你要打就打我吧，妈妈是个可怜人。就这样我的身

上总是红一块紫一块的，从来没好过。可以说我是被爸爸从小打到大

的，爸爸从小到大教育我除了打骂没有别的。时常爸爸也会偷偷流眼

泪用拳头捶自己；时常小病扛着不去医院，大病拖严重了在去医

院······我总是在想，爸爸这样做应该是压力太大了吧，他当时打

我我真的其实很恨他，恨不得没有这样的父亲，恨妈妈为什么要生下

我，但转念一想，爸爸是家里的顶梁柱，家里大大小小的事情都要靠

他来撑着，如果没有爸爸，我和妈妈的生活岂不是过的更凄苦，爸爸

也许有他自己的苦衷吧！只要爸爸妈妈身体健康，对这个家来说就是

最好的日子了。然而天有不测风云，老天就是这么爱捉弄人，连这么

小小的愿望都不想让我实现，这件事对我来说可谓是晴天霹雳，给了

我重重的当头一棒，让我这个原本就很贫困的家庭更是雪上加霜。早

年爸爸就一直胃不好，肚子疼就去开中药吃，或者吃止疼药休息一晚

后第二天一早又咬着牙去外面卖工，就这样为了省点钱贴补家用一直

熬着。直到有一年，父亲肚子疼的越来越频繁，那种疼痛也和之前的



不一样，我对他说要不我们去大医院看看吧，他总说去大医院要花钱，

我就是做事太累了，没关系的，吃点药就好了，那时的我很小无奈拗

不过父亲的性子，就这样父亲还是和往常一样去附近的小诊所开中药

喝，疼的来不及就吃止疼药。熬呀熬，父亲当年也被病情折腾得消瘦

了很多。清楚地记得那年我 12 岁，正是小学五年级的最后一个学期，

后来放暑假就回到了家里，当时的我已经能帮爸爸妈妈分担很多事情

了，每天跟着爸爸后面和他一起干活，记得那是一个骄阳似火的艳阳

天，我和爸爸在一片玉米地里锄草，爸爸突然之间就晕倒了，我当时

吓坏了，也不知从哪里来的力气，硬是把他从地里背起来一边跑一边

哭跌跌撞撞过河到马路对面打车送爸爸去就近的乡医院，到了乡医院

医生听我把爸爸早年的病史和近期的症状口述了一遍后告诉我他们

这里的医疗设施有限，为了安全起见建议我带父亲到上级医院做进一

步的检查，这样我又拖着晕倒的父亲拦了一位好心人的车辗转来到了

市人民医院，做完 B 超、心电图、胃镜这一系列的检查后。医生诊断

爸爸患的是严重的胆囊炎和胃溃疡及胃出血，需要马上住院动手术治

疗。在手术之前的几天里，医生护士每天都要来病房查房询问爸爸的

情况给他打点滴，点滴挂完一瓶又一瓶，等到爸爸的情况相对稳定后

才能推进手术室，在爸爸推进手术室的那一刻，我就一直在门外焦急

的等待着，那一夜真的既漫长又凄冷，仿佛父亲就在死神的边缘紧紧

的凝望这我，那一夜我比父亲住院时心情还要沉重复杂，全身上下直

打哆嗦，各种害怕和担心到了极点，也不敢和妈妈诉说，我怕她会担

心。我一个人在医院里照顾了父亲 17 天 17 夜，给他洗脸洗脚，帮助



他解大小便，给他喂吃的喝的……这些天里我也没有睡过一个好觉，

生怕爸爸有事叫我。有天晚上也许是我真的太困太累，趴在爸爸的床

前睡着了，爸爸一直叫我都没有反应，然后爸爸就只能把我掐醒了，

在那个睡梦中我真的睡得好香好香，好像什么烦恼都没有，可是梦醒，

一切都又回到了现实生活中，心里的声音告诉我不能在睡着了你还要

照顾爸爸呢。而妈妈却在山里吃了 17 天的菜瓜，就拿它来当饭吃，

因为爸爸治病掏空了家里所有的积蓄，连解决温饱都是个问题，可以

想象当时的日子是多么的艰难。手术先是在爸爸的下腹部打了四个孔，

后来又在上腹部开了很长的一条刀口，拿掉了爸爸的一个胆，老天保

佑让爸爸活了下来，可是医生说他以后不能干重活了。我总是半夜扒

在爸爸的病床前偷偷痛哭然后把发生的事情写在暑假作业的日记里，

当时的小学班主任从我的日记中得知我的家庭发生变故后还联系学

校的领导组织其他班上的同学和老师为我捐了款，告诉我新学期的学

费和伙食费不用太担心了，让我好好学习。爸爸，这个家里唯一的顶

梁柱倒下了，而我将取代他成为家里的顶梁柱。为了补贴家用，每天

上学的时候我都会在书包装几个袋子。一路捡些废品拿回家，积攒着

卖了；一放学我就到河里摸螺丝然后晚上用水养着第二天卖给饭店的

老板，不管水深，只要有螺丝的地方我就去，想着多捡点卖个好价钱，

好拿这些钱给父亲买药吃，让他早点康复。有次为了摸螺丝脚在水里

被破碎的啤酒瓶割破了竟然都不知道，上岸后突然感觉脚上一阵刺痛

才发现脚踝处一道很深的伤口，表皮已被河水泡的发胀，鲜血一直在

流，为了让它不再流血，我赶紧回到家用棉花止了血，然后用草药敷



在上面，由于天气炎热，当时伤口还发了炎、灌了脓，很久才结巴，

至今还有一道伤疤，可是那次我并没有哭，反而很坚强。在那个夏天，

本该是无忧无虑，享受豆蔻年华的我，整个儿却被泪水与苦恼装满着，

我的天空彻底失去了色彩。我似乎在一夜之间长大了，我发现父母不

再是我的保护伞，反而是我要开始保护我的父母，我要用我稚嫩的肩

膀来替他们分担肩上沉重的重量。有人说过，生活，生活，就是生下

来，活下去。当生命被蒙上阴霾，当命运的沼泽泥泞了我的双腿，我

要怎么活？我要靠什么活？我又为什么活？我幼小的心里清楚地知

道，我要坚强地活，为了我的梦想而活，即便在路上遇到百转千回的

挫折与痛苦，它们对我来说就是焚身的烈焰，凤凰浴火，要么毁灭，

要么成长! 

其实在当时那种焦灼的生活环境中，我的学习成绩并不好，所以

初中毕业只上了一所职业高中。但对从二年级起就开始资助我的杨教

授来说，他觉得这并不是什么失败的结果，依然还是没有放弃对我每

年的资助，并继续鼓励支持我的求学之路。进入高中后我非常珍惜这

来之不易的学习机会，当时有个念头就是既然学就要好好学，而且学

习成绩一定要在班级前列。不能在像以前一样，这样对不起父母也对

不起那些帮助过我的好心人。自入学伊始我就担任班级班长和体育委

员，将班级的各项工作开展得有声有色，凝聚班集体的力量，带领大

家努力学习，积极参加活动，使班级秩序井然、环境和谐温馨，展示

了出色的领导能力。老师和同学们都非常相信我，经常找我探讨各种

问题，就这样我成为了老师的好助手，同学的好榜样。虽然我的基本



功不够扎实但胜在为人踏实努力肯下功夫。这三年里的每一天，我都

是"闻鸡起舞"，不敢多睡一会，就怕成绩落后了。我不是很聪明的，

但我相信我是努力的，付出总会有回报，虽然我比别人学得慢，但只

要我肯努力，我可以比别人多花时间，我相信我一定可以的。终于功

夫不负有心人，无论是考试还是竞赛，我的成绩都是名列前茅，每年

期中和期末的一等奖学金基本上都是非我莫属。由于我的数学成绩很

好，当时我们班很多同学的数学基础都很差，再遇到同学们不会的数

学题时，我总会耐心的和他们讲解，帮助他们弄懂。我用智慧和热情

为同学们服务，做好每一份细小的工作，留下了闪光的足迹，我享受

着助人为乐的感觉。在精于学业、忙于工作的同时，为了让自己的眼

界开阔，克服自卑心理，我还积极参加学校组织的各项活动锻炼自己。

在各类演讲辩论赛中获得了三等奖，在各类书法绘画比赛中获得了二

等奖，在运动会中获得了三等奖，在各类征文比赛中获得了一等奖。

得奖与否并不重要，我深知“重在参与”的道理。此外我还多次被评

为“优秀学生干部”、“三好学生”、“学习之星”、“德能双优学生”等，

还拿过省里的各种技能大赛大奖。最终我勤奋好学，刻苦努力以池州

学院旅游管理专业第十名的好成绩录取了。可是，就在我即将要跨入

大学殿堂的同时，父亲的身体却愈来愈差，好几次因为胃出血去到医

院住院治疗，他随时都有可能离开我和妈妈，我也不知道哪一天会哭

得更加厉害。 因为职业高中四月份就高考结束了，为了能够缓解家

庭的压力，随后我就去苏州一家酒店里面做了份服务员的工作，大概

一个月可以挣到 1500 块钱左右，还包吃包住，在当时这份收入已经



足够养活一家人。那之后到底是干脆继续打工还是等九月份就去念大

学呢？我又一次站在了人生选择的十字路口。大学高额的学费，就像

一座大山一样，重重的压在了我的身上，这让刚刚品尝到学业成功想

继续进入大学努力深造的我，产生了辍学的念头。因为如果想要继续

得到资助每一年都是需要向中美爱心促进会提交生活报告的，后来杨

教授得知我并没有向基金会申请大学资助后赶紧联系我了解情况，告

诉我不必太过于担心学费和生活费，他们会帮助我的，苦口婆心劝说

我要为长远考虑应该继续接受教育，另外作为看着我长大的捐助人也

实在担心我孤身一人过早迈入社会。经过多方游说，我终于下定决心

去念大学。就这样杨教授他们又一次在我最无助的时候给了我新的希

望，替我插上了助梦飞翔的翅膀，犹如雪中送炭，解决了我所有的困

难和顾虑，圆了我的大学梦。 

怀着对大学的憧憬与期待我成为了池州学院 2015 级旅游管理专

业（本）3 班的一名学生。花儿还有重开日，人生没有在少年。人生

的黄金时段列车已悄然到达终点站。回顾四年大学生活，思绪万千。

有过成功，有过失败；有过喜悦，有过悲伤；有过奋斗，也有过放松。

作为人生最绚烂的时光，青春的韵味被无尽的释放出来。青春是用来

奋斗的，奋斗是青春最亮丽的底色。从大一开始，我就把学习作为最

主要的事情，并为之努力着。通过学习，收获颇多。下面我想从思想、

学习、工作、生活四方面谈谈我的大学经历。 

一、在思想方面。每个人心中都有一种信仰让我们去成就自我。

入学伊始我就递交了入党申请书，认真参加学校及院里组织的各项政



治活动，在思想上和行动上始终以一个合格的党员要求自己，并经常

向党组织递交思想汇报。2018 年 12 月，我光荣地成为了正式党员，

在平时的组织生活中，积极主动，精神饱满，为支部的建设贡献自己

的一份力量。我将会继续坚定共产主义理想信念，并且一直追求人格

的升华，注重自己的品行，做到自律的同时也帮助他人共同进步。 

二、在学习方面。冰冻三尺非一日之寒。学习是一个漫长、需要

积累和踏实认真的过程。学习是学生的天职，我始终都把学习放在自

己生活的重要位置。在系统全面地学习本专业的理论基础知识的同时，

我还努力拓宽自己的知识面，经常到图书馆查阅资料、看课外书，在

培养其他方面能力的同时也提高了自学能力。我积极探索适合自己的

学习方法，提高学习效率，在明确目标的指引下，我坚持不懈，勤奋

进取。凭借着刻苦钻研的学习劲头和孜孜不倦的学习态度，多次获得

学院一等奖学金，被评为“学习标兵”，综测和智育排名均位列班级

第一，并且获得了三次国家励志奖学金。在校期间，我考取了国家级

导游证和计算机二级证书，经常与其他同学交流学习经验、方法，并

帮助学习困难的同学，带动他们共同进步，在同学中起到了良好的模

范带头作用。 

三、工作方面。入学后，我先后担任班级学习委员、校学生会信

息部部长、教学信息员等。任职期间，我以身作则，严格要求自己，

用合理高效的方式方法认真完成各项工作，全心全意为同学和老师们

服务，获得了师生一致好评。在负责分院宣传工作期间，我院信息部

被评为“优秀信息站”，我所在的班级也被评为了“优秀班集体”，同



时我还被评为“优秀学生干部”、“三好学生”等。此外，我积极带领

广大同学努力学习，积极参加活动，丰富了广大同学的课余文化生活。

这些工作经验的积累，提高了我的组织管理能力及团队协作意识，为

我今后的发展奠定了基础。 

四、生活方面。大学生活多姿多彩，我也积极地参与其中。我诚

实守信，热情待人，勤俭朴素，与同学互帮互助，融洽相处。学习和

工作之余，我踊跃地参加各项课外活动，如各类书画演讲征文大赛、

志愿者社会服务活动等，我写的文章多次在学校的报刊上发表，各类

竞赛都取得了相应的好成绩。此外我一有时间还到学校附近做兼职打

零工赚取生活费。 

回忆大学四年的生活，我真的是收获颇多，唯一遗憾是我没能继

续深造考取研究生。2019 年的那个夏天我正式离开了五彩斑斓的校

园踏入了色彩斑观的社会，开始了我人生的新阶段。由于家里还有年

迈的父亲和生活不能自理的母亲，所以我选择回到了家乡发展。 

都说生活是需要被记录的，可是时间真的过得好快，走着走着

2021 年就要接近尾声了，我时常幻想自己还是那个刚出校门初入社

会的黄毛丫头，一转眼如今我已经 26 岁了，已经有了自己的新家庭，

解锁了人生新角色，为人妻、为人母，也已经不在是当年那个不懂事

的小女孩了。我的宝贝现在已经一周岁多了，他感受了人世间 365 个

日出日落，也经历了春、夏、秋、冬四季。我特别感谢我的宝贝，他

是上天赐给我的礼物，让我体会到了做母亲的酸甜苦辣，也更加体谅



与理解自己的母亲，未来路还很长，只希望他平安健康快乐成长。 

每当回往过去的点点滴滴我都会想起那些曾经给过自己帮助过

的贵人，确实应该称之为贵人，也许对于他们来说是件举手之劳的小

事 ，却不经意给了我很大的帮助，甚至是改变了我的生活和命运。 

2022 年将要来临，我要特别感谢你们一直以来对我的帮助与关

心，谢谢你们在我的成长过程中带给了我许多的关爱与支持，谢谢你

们一直以来对我的鼓励与激励，因为有了你们的帮助，才让我变得更

加自信与坚强，才有了现在的我，也让我越来越努力，越来越想成为

更好的自己。 

感恩不止今天，心怀感恩，生活才会更加快乐与富足。最后还是

要说一声谢谢。 

 



 



 

 

 

           

 

 

 

 

 


